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 المقدمة
 عزيزي الطالب ...  

 اعلم أن اختبار القدرات هو بداية النجاح، وليس نهاية الطريق.  

ــلت إلى مرحلة هامة في حياتك التعليمية، وهي اختبار القدرات     واعلم أنك وصــــ

القلق أو التوتر حيال الاختبار، فهذا أمر طبيعي  العامة، نعم ربما قد تشعر ببعض  

ا: هذا الكتاب هو دليلك لتجاوز التحدي بثقة وهدوء. ا، لكن دعني أخبرك سرً  جدً

 لماذا هذا الكتاب؟

إن اختبار القدرات ليس مجرد امتحان عابر؛ إنه فرصــــــة لتكتشــــــف قدراتك ومهارتك  

والضـغط  في التفكير والتحليل، ونحن نعلم أن القلق  

قد يجعل الأمر أصــــعب مما هو عليه، ولهذا الســــبب، 

 أنشأنا هذا الكتاب ليكون:

 رفيقك أثناء التحضير. •

 دليلك لتنظيم وقتك واستعداداتك. •

ا للتحفيز والإلهام. •  مصدرً

ا عملية لتنظيم وقتك، ونصائح للتعامل مع القلق، واستراتيجيات  
َ
ستجد هنا خطط

ــئلة، وحتى قصــــــص ملهمة من طلاب اجتازوا هذا الاختبار  ذكية للإجابة على الأســــ

 بنجاح.
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 ما الذي ستتعلمه؟

 كسر الخوف: كيف تحول قلقك إلى دافع قوي؟ •

• .
ً

ا وفعالا  تنظيم وقتك: خطط وجداول تجعل استعدادك منظمً

 استراتيجيات الحل: كيف تتعامل مع الأسئلة بطريقة ذكية. •

ا. • ا وجسديً ا ذهنيً  نصائح ليوم الاختبار: كل ما تحتاجه لتكون مستعدً

 ملهمة: تجارب من سبقوك؛ ليكونوا مصدر طاقة إيجابية لك. •
ً
 قصصا

 رسالة خاصة لك ... 

 عزيزي الطالب:

مـحـطــــة   مـجـرد  هـو  الـقــــدرات  رحـلـتــــك  اخـتـبــــار  فـي  واحــــدة 

بــــالـنـفـس،   الـثـقــــة  عـلـى  يـعـتـمــــد  فـيــــه  الـنـجــــاح  الـتـعـلـيـمـيــــة، 

والتنظيم، والتـدريـب، وأعـدك، إذا قرأت هـذا الكتـاب واتبعـت  

الخطوات التي نقدمها هنا، سـتشـعر بالفخر وأنت تجتاز هذا 

 التحدي.

 تلك الرحلة!     
ً
 فهيا نبدأ معا
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 ل الأول ـــصـــفــــــال

ن ـــر الخوف مـســك

 دراتــقال اراتـتبـاخ
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 ما هو اختبار القدرات؟

التي   الاختبــــارات  أحــــد  العــــامــــة هو  القــــدرات  اختبــــار 

يقـدمهـا المركز الوطني للقيـاس والتقويم (قيـاس)  

في المملكـة العربيـة الســـــــعوديـة، والهـدف من هـذا 

والـقــــدرات   الـعـقـلـيــــة  الـمـهــــارات  قـيــــاس  هـو  الاخـتـبــــار 

حـفـظ   ولـيـس  لـلـطـلاب،  والاســــــــتــــدلالـيــــة  الـتـحـلـيـلـيــــة 

  المعلومات التي درسوها في المدرسة.

 تاريخ اختبار القدرات

هـ  1421بـدأ اختبـار القـدرات لأول مرة في عـام  

ــمــمــلــكــــة  2000( ال رؤيــــة  مــن  جــزء  وهــو  م)، 

لتحســـين جودة التعليم، والهدف من إنشـــائه 

 
ً
هو تقـديم معيـار عـادل لتقييم الطلاب، بعيـدا

بيـن  ــيــــة  الــــدراســـــ المـنــــاهج  اختـلاف  تــــأثيـر  عن 

  المدارس.
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